
Nattens drömmar och viktiga händelser på dagen 
kan fungera som vägvisare i våra liv...
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”Din dröm är ett budskap från dig, till dig, om dig”
Louise Minerva-Li

”Att inte tolka sina drömmar är som att inte läsa sina brev”   
C G Jung
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Dina drömmar är en oändlig och direkt källa till sann kunskap om vem 
du är, hur du lever ditt liv och hur du kan ta nästa steg. 

Med drömmen som redskap når du ökad självkännedom och inre läkning. 
Du kommer i kontakt med din kraft och din potential. Ditt självförtroende 
växer och du får hjälp att möta livet utifrån en positiv självbild.

I  drömterapin möter du dig själv på djupet. Du arbetar med både hinder 
och  möjligheter, ditt sanna ursprung och ditt livsuttryck. Du gör per-

sonliga insikter, uppväcker gömd visdom och ökar din andliga medve-
tenhet.

Drömterapeuten följer dig varsamt på resan genom dina drömmar och 
dina minnen, hjälper dig att få nytt perspektiv och se nya möjligheter.
o Möte med delpersonligheter;  Det inre barnet, kritikern, behagaren etc.
o Bryta bindningsmönster
o Visualiseringar och meditationer

DrömCentrum Minerva

En central organisation med utbildade drömterapeuter som arbetar utifrån 
ett holistiskt perspektiv, erbjuder;

-     föredrag, seminarier
-     utbildning
-     drömtolkning i grupp
-     enskild drömterapi

Läs mer på vår hemsida www.dromcentrum.se eller kontakta någon te-
rapeut direkt. Du finner kontaktuppgifter till oss här bredvid.

Förteckning över Drömterapeuter

Carina Hansson (DT)
lightandlifeenergy@hotmail.com
Stockholm
Telefon: 070-756 21 34

Jeanine Strömberg 
jeanine.stromberg@tele2.se
Högbergsgatan 85, 118 54 Stockholm

Telefon: 08-702 10 11

Arja Sotala (DT)
arjasotala@hotmail.com
Stockholm
Telefon: 073-98 90 970

Birgitta Holmqvist (DT)
birgitta_holmqvist@bredband.net
Hamnviksvägen 39, 149 51 Nynäshamn
Telefon: 08-520 170 69

Louise Minerva Li (DT)
minerva-li@comhem.se
Stockholm
Telefon: 08-82 21 99

Anne Swahn (DT)
anne_swahn@hotmail.com
Myrisbodavägen 45, 574 98 Nye
Telefon: 0383-804 59/073-81 97 284

Eva Rosén (DT)
eva@dromhuset.com
Eksundsvägen 3, 605 97 Norrköping
Telefon: 011-33 53 06/0706-65 40 47

Robert Nilsson (DT)
robban@orkanensoga.se
Eskilstuna

Telefon: 0707-29 27 85

Karin Levelius
karin@eko-qi.com
Anders Reimers väg 9, 117 50 Stockholm
Telefon: 08-668 98 48 / 070-24 82 606

Karin Bengtsson (DT)
karinbeng12@hotmail.com
Albert Målares väg 5E, 187 75 Täby
Telefon: 08-510 112 36

Karin Forsberg
livsstrommen@telia.com
Torrböle 11, 914 90 Nordmaling
Telefon: 090-13 65 89

Marjette Holmvall
marjette@leahypnos.se
Majvägen 1C, 973 31 Luleå
Telefon: 0920-820 03

Agneta Oreheim
anath@work.utfors.se
Rosensköldsgatan 7, 412 58 Göteborg
Telefon: 031-96 90 30

Kerstin Cedell
kerstin.cedell@gmail.com
Första Parkgatan 9, 824 43 Hudiksvall
Telefon: 070-294 71 51/0650-105 71

Mona Classon
monaclasson@hotmail.com
Karlstad
Telefon: 070-358 77 66

Lena Westrin
mail@acceptans.se
Trasthagen 13, 181 41 Lidingö
Telefon: 073-59 59 446

(DT) Diplomerad Drömterapeut, vilket innebär att terapeuten 
har fullgjort sin utbilning samt tillhörande examensuppgifter. 


